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                   İHMAL VE İSTİSMAR NEDİR?

İhmal, yetişkinin unutkanlık ve bilgisizlik sonucu çocuğu muhtemel tehlikelere karşı korumamalarını veya barındırma, beslenme, koruma ve benzeri temel yükümlülüklerini yerine getirmemelerini ifade eden davranış biçimidir. 

İstismar, sorumluluk,güven ve yetenek ile ilgili genel durumunda çocuğun sağlığına , yaşamına, gelişimine ve değerine zarar verebilen fiziksel ve/veya duygusal kötü davranışı, her türlü ticari çıkar için çocuğun kullanılmasını içeren davranışlardır. 
İSTİSMARIN TÜRLERİ

Fiziksel istismar, bir kaza olmaksızın fiziksel travma yada yaralanmalarla sonuçlanan herhangi bir davranış biçimi. 

Duygusal istismar, sistemli bir şekilde kişinin aşağılan-ması yada görmezlikten gelinmesi gibi onun sağlıklı duygusal gelişimini ve benlik saygısını ciddi bir şekilde etkileyen davranışlardır. 
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Ekonomik İstismar, çocuğun fizikzel ve zihinsel gelişimini olumsuz etkileyen, yaşı ve gücü ile orantılı olmayan işlerde ucuz emek olarak çalıştırılmasıdır. 

Cinsel istismar, kişinin bir başkası tarafından cinsel haz amacıyla zorla ya da ikna edilerek cinsel etkileşime maruz bırakılmasıdır. 
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Cinsel İstismar Davranışları Nelerdir?
Dokunmanın olmadığı istismar davranışları
 (teşhircilik, çocuk pornografisi izleme veya izlettirme, ..) 
Dokunmanın olduğu istismar davranışları 
(okşama,cinsel amaçlı dokundurmaya zorlama) 

Cinsel birleşmenin olduğu istismar davranışları 
(fuhuşa teşvik, cinsel ilişki) 
BELİRTİLER NELER OLABİLİR?

- Çocuklarda yaş dönemine uygun olmayan, davranışlarda gerileme; parmak emme, yatak

ıslatma, anneye bağımlılık görüle-bilir.
- Saldırgan davranışlar görülebilir.
- Hiçbir şeye ilgi göstermeme, sanki bir rüya aleminde yaşama.
- Arkadaş ilişkilerinde güçlükler yaşanabilir.
- Cinsel içerikli kelimeler kullanabilir veya davranışlar sergileye-bilir.
- Çocuk kendisine dokunulmasından, daha önce tanıdığı kişilerle yalnız kalmaktan korkabilir.
- Huysuzluk, sık ağlama, uyku problemleri, iştah problemleri, korkular, sebepsiz baş ağrıları ve mide bulantıları görülebilir.
- Okul başarısında düşme, okuldan kaçma, dikkat dağınıklığı, odaklamada zorluklar görülebilir.
- Tekrarlayıcı, rahatsız edici düşünceler, olayla ilgili kabuslar, uykuya dalma güçlüğü ,

olayı anımsatan nesnelere karşı yoğun psikolojik sıkıntı, korku reaksiyonu, olayı anımsatan yerler, kişiler, görüntüler ve konuşmalardan kaçınma, yaşına uygun olmayan cinsel davranışların artması,
Cinsel istismara uğrayan çocukların %50'sinde travma sonrası stres bozukluğu görülmektedir. 
İstismarla ilgili olarak gerekli kurumlarla iletişime geçmek hem yasal hem de vicdani bir zorunluluktur. 
Anne babalar cinsel istismara uğramış çocuklarına nasıl yardımcı olabilirler ; 
· Soğukkanlı olun. 
· Çocuğunuza inanın. 
· Çocuğunuzu suçlamayın. 
· Doğru yardım alın. 
· Çocuğunuza güven verin. 
· Her şeyi unutmaya çalışmayın. 
· Merakla gözlemeyin. 
· Çocuğun olay hakkında konuşmasına izin verin. 
· Fazla koruyucu olmamaya çalışın. 
· Çocuğunuzu eskisi gibi sevin. 
· Cinsel istismar hakkında çocuğunuzu eğitin. 
“Eğer biri sana istemediğin veya doğru olmayan bir şekilde dokunursa bu kesinlikle senin hatan değil . O yetişkin sana ne yaparsa yapsın senin hatan değil.”
ÇOCUKLARI HERHANGİ BİR CİNSEL SALDIRIDAN KORUMAK İÇİN NELER YAPILABİLİR?

· Çocuklara özel bölgeler,  iyi dokunuş - kötü dokunuş kavramlarını anlatmalı, tehlike durumlarının neler olabileceği öğretilmeli, bu durumlara dair farkındalık yaratılmalıdır.

· Çocuklara mahremiyetlerinin ihlal edildiği durumlarda neler yapmaları gerektiği, tepki vermeleri, bağırmaları, kaçmaları veya yardım istemeleri gerektiği öğretilmelidir. 
· Çocuklar mahremiyetlerine yönelik kendilerini rahatsız hissettikleri durumlar için öncelikle çocuklara hayır diyebilmeyi öğretin.

· Aynı zamanda bu durumları ebeveynleriyle veya güvendikleri bir yetişkinle paylaşmaya teşvik edilmelidir.
· Yabancı insanlarla nasıl iletişim kuracakları mutlaka öğretilmelidir.

Okul çıkışında bir kadın gelse, annen hasta oldu hastanede yatıyor, seni ona götüreceğim dese ne yaparsın?(İstatistiklere göre en çok kullanılan yöntemlerden). Sen parkta oynarken yanına bir adam gelse, köpeğini kaybettiğini, onunla birlikte aramanı istese ne yaparsın ?

· Tanıdık dahi olsa eve kimleri alıp almayacağını öğretin. Mesela amcan geldi alabilirsin.

· Herhangi bir yerde kaybolduğunda, yolunu şaşırdığında neler yapması gerektiğini öğretin. 
· Kimlerden yardım alabileceğini öğretin. 

· Çocuklara telefon numaranız, adresiniz , 155 Polis İmdat, 156 Jandarma, 112 Acil gibi önemli numaralar mutlaka öğretilmelidir.
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