COCUKLARIN
SERBEST
ZAMANLARI ICIN

ORNEK
FAALIYETLER

Bu pdf cocuklar: teknolo jik aletlerden
uzaklastirabilmek, serbest zamanlari verimli
gecirmelerini saglayabilmek adina hazirlanmistir.

Okul Psikolo jik Danismant:
@2ge TIGLI



NOT:

1) Asagidaki oyun, etkinlik srnekleri bir
yazicidan cikarilip, katlanarak bir kavanez
ya da kutu icerisine konulabilir. Pdfnin
cikarilma imkant yoksa asagidaki oyun,
faaliyet onerileri kagrtiara yazdabilir.

2) Cocuklara yapilacak uygulama bastan
anlatiimalidir.

3) Onlara serbest/bos zamanlarinda bir
faaliyet arayisina girdiklerinde bu kavanoz
ya da kutudan bir kagit cekebilecekleri ve
cektikleri kagittaki faaliyetleri
uygulayabilecekleri séylenir.

L) Kutu ya da kavanozlar cocuklarla birlikte
ve cocuklarin zevk aldiklari oyun, etkinlik,
kutu oyunlari, cesitli faaliyetlere gore
hazirlanabilir.
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Hafiza Kartlari

Sudoku

Kutu Oyunlari



Evin
bahcesinde
yuriyus yap

5

Saklambac oyna

Atk

materyallerden

bir tasarim yap

Evde survivor
parkuru kur ve
orada oynha

Sokaktan tas
topla ve onlari

rengarenk boya

Deve=ciice

oyuhunu oyna

Parmak boyasi

ile eglenceli
resimler yap

E tkinlik
kitabindan
FARK BULMA
oyuhu oyha
(Orn,aradaki S
farki bul
resimleri)

Saksiya bir cicek
dikip biiyit. (By
bir marul, roka,
maydonoz gibi
Kis otlari da
olabilir)

Ailenle

kurabiye, kek
yap

Puzzle yap

Ailenle yemek
yap

Oyun
hamurlarindan
heykeller yap

MINDER
KAPMACA

O¥YUNU oyna

Evin
icerisinde
balon sisir ve
balon hic yere
dismeyecek
sekilde balon
oyuhu oyha.




Mandallart Kagittan képek, Odandaki

renklerine kurbaga ya da oyuncaklart
gore grupla ve gemi yap topla.
mandallarla bir Toplarken her

oyuncagi kendi
oyuncak yap Hafiza kartlar || kytusuna koy.

ile eslestirme
Etkinlik oyunu oynha.
kitabindan _ Aile
LABIRENT VAR ISE. bireylerinden

etkinligi yap. | |Neseli bardaklar|| Pifiyle sicak

soguk oyunu
oyuhunu oynha. oyha.

Evde var olan

kutu Aile Evde kendine
oyunlarindan bireylerinden minderlerden,
oynha. yastiklardan

biriyle bir kitap Koltuk
oltu

Kinetik oku. Sonra bu aralarindan
kumdan kitabi birine yardim alarak bit

kaleler yap anlat. cadir kur.

Sevdigin birine | (2 -ARMUT-PORTAKAL

ailenden yardim oyununu oyna.

olarak mektup Muz deyince: Heykel ol
yaz ya da ona Armut deyince: Zipla
resim yap Portakal deyince: Otur




Tuz seramigi yap. (Bir bardak tuz, iki bardak un,
bir bardak suyu karistirip yogurun ve ¢cocugunuzia
birlikte tuz seramigi yapin. Hamuru elinizle
yassilastirarak izerine bir yapragi bastirin.
Yapragin damarlarint hamur lizerinde
goreceksiniz. Bu hamuru kurutup boyayabilirsiniz.

Ailenle KURBAGA SAHILDE oyununu oyna. (Yere
genisce bir minder koyun. Orasi deniz olsun.
Cocugunuz kurbaga gibi ziplasin. Cocugunuza
“Kurbaga sahilde!” dediginizde minderin disina,
“Kurbaga denizde!” dediginizde de minderin
Uzerine ziplamasint séyleyin. Sasirmadan oyuna
devam edebilen kisiyi alkislayin.}

TOPLA KAZAN oyununu

MASADA NE YOK

oyunhunu oyna. (Cocuk
masanin Uzerine birkac
neshe koyar. Sonra bir
nesheyi saklar ve
ailesinden birisinin bunu
bulmasint ister. Daha
sohtra oyuh sirasit Cocuga
gecer)

oynha.

(Cocugun odasinda gidilir.
Bir miizik acilir. Mizik
kapatilir. Kucaginda en
¢ok oyuncak olan galip

gelir ve oyuncaklari
kutularina birakir. Sonra
tekrar miuzik acilir ve bu

sekilde devam eder}




COZ COZEBILIRSEN oyununu oyna
(Haydi, diigiim atma ve ¢6zme zamani!
Cocugunuzla evinizdeki bez, sal, kurdele, ip gibi
malzemeleri kullanarak sandalyenin ayagina ya
da kapinin koluna diigiim atin ve cocugunuz
¢cozmek icin caba gdstersin)

Dans et

Ornek:

= The skeleton dance
- Onur Erol balta

= Onur Erol heykel

- A ram zam zam

Seksek oyna
Temiz havada 3y J
zaman geclr Bowling oyna

Arkadasinla Kitap veya
sohbet et dergi incele




Ailendeki kisilere ¥ eni bilmeceler 6gren
sevdgi kartlari hazirla ya da kendin bilmece
hazirla

Hareketli bir aktivite Akgam ailenle
yap (Ornegin, dans, okuyacadin bir hikaye
pilates, step) kitabi sec ve incele

Bir .tlyatro Bir hobby edin Bir b.elgesel
izle izle

¥ eni bir beceri 6gren Merak ettigin

(Ornedin, yemek yapmak, bir konuyu
bir seyi tamir etmek) arastir

¥ eni bir masal
. Bestas oyna
égren
Hafiza kartlari ile oyna




