


COCUKLARIN
SAGLIKLI
BUYUME VE
GELISMESINDE
DISARIDA VE
DOGADA
OYUNUN ONEMI

e Bir sinifa , bir ders
kitabina sigamayacak
kadar cok ve cesitli
vyaricilarla dolu olan
disarisi, gocugun duygu,
disince , beceri ve Lilgi
diinyasini uyarir.
Cocuklar duyularini aktif
olarak
kullanabildiklerinde,
bizzat aktif olarak dahil
olup katilim

ésterdiklerinde ve
Eirbirleriyle etkilegim
icinde olabildiklerinde
cok daha kolay, kalici ve
en 6nemlisi de zevkle ,
haz alarak égrenirler.

e Acik havada zaman
ecirmek ve oynamak
ihtiyac duyduklari

ok5||Jeni almalarini
saglar.

e Gin icinde disarida
oyna\fan cocuklar
geceleri daha rahat
vyurlar.

Bir cocuk agaclarin, cigceklerin,
cimenlerin bulundugu
ortamlarda ¢cok¢ca zaman
gecirirse gelecekte dogayi
seven ve koruyan biri olmasi
ihtimali yikselir.

Enerjisini disari atamayan
cocuklarda ice kapaniklik,
alinganlik, cekingenlik ve ruhsal
sorunlar gérijlebi?ir.

Ginimizin bireylerini tehdit
eden dnemli obezite ve kalp
rahatsizlig: gibi saglik sorunlari
fiziksel aktiviteler yapan
cocuklarda daha az gérilir.

Acik havanin ¢cocuklar
uzerindeki faydali etkilerinden
biri de depresyon ve
hiperaktivite sorunlarinin
etkisini azaltmasidir.

Sokakta arkadaslariyla oyun
oynayan ¢ocuklarin sosyal iligki
kurma yetenegi de artar. Ayrica
bir grupla beraber ve grubun
fo.ygo.smo. hareket etme, sira
bekleme, bir aktiviteyi yénetme
veya ydnetene uyum saglama
ibi konularda beceri
azanirlar.

Cocuklar cesitli dis mekanlarda
oynadiklari hareketli oyunlar
sayesinde cevrelerini, dogay!,
dinyay: kesfetme olanag:
bulurlar.



ANNE BABA VE
OYUN

« Oyuncak, yalnizca

cocugu kendi
diinyasmlzaratmaya
yoneltmekle kalmayip,
anne ve babanin bu
farkli yasama
katilmalarini saglayan

bir kapidir.

Beraber oyun oynayan
anne-baba ve cocuk
arasinda, ginli
aktiviteler disinda
birer iletisim olusur.
Anne ve baba, artik
cocuk icin birer oyun
arkadasidir. By,
birbirlerini daha iyi
anlamalarini saglar.
Cinki cocuk,
bebeklerini
konustururken aslinda
kendi dilini

kullanmaktadir.

3 Socu" unu tanimanin

isinda oyun, anne ve
babaya onu, egitme
olanagi da saglar.
Temel saglikls
aliskanhklan, bu
oyunlar aracihgr ile
égrenilebilir. Tuvalete
Eldince elini yikayan
ir bebegi
konustururken anne,
Eocuga iOk daha
olay kabul edilebilir
bir mesa;
vermektédir.

Cocuklarin oyunlarini
jyi gézlemleyen anne,
baba ve 6gretmenler
oyun sayesinde
cocuklarin
problemlerini fark
edebilir ve cocuga
sorunu ¢cozme
konusunda yardimei

olabilirler.



- Cocuk toplumsallasmayi,
baskalarinin hak ve
ézgirliklerine saygi duymayi,
kendi hak ve é6zgirligini
korumayi, yardimlasmayi,
paylasmayi, lider olmay;,
kazanmayi, kaybetmeyi égrenir.

- Toplum kurallari ve gereklerini
en kolay ve zararsiz bigimde
oyun sirasinda égrenirler.
Sirasini beklemek, paylasmak,
baskalarinin hakkina saygi
duymak, hakkina ve esyasina
sahip ¢ikmak, kurallara ve
sinirlamalara saygi géstermek,
dizen ve temizlik
aliskanliklarim edinmek,
soéylenenleri dinlemek, kendini
ifade edebilmek gibi
davranislari hep oyun sirasinda
ogrenir.



* 1-2 yaslarinda tek
basina oynayan, diger
cocuklari seyreden
cocuklar 2-3 yasina
geldiklerinde yan yana
ve kendi oyuncaklariyla
ya da oyuncaklarini
paylasarak oynarlar.

e 3-4 yaslarindaki
cocuklar ise dykinme ve
dis gicini gdsteren
evci?ik, doktorculuk

veya kovboyculugu

yeglerler.

 4-5 yaslarinda oyunda
i§birri§jini kesfeden
cocuk beg—cjtl yasinda
tim bu oyun deneyimini
belirli kurallar tzerine
oturtur.

* 5-8 yasindaki ¢cocuklar
oyun ve oyun arkadasi
seciminde cinsiyet
farkhliklarini gézeterek
davranirlar.




COCUKLAR
HANGI YASTA,
HANGI
OYUNLARI,
OYUNCAKLARI
TERCIH
EDERLER?

Oyuncak se¢ciminde éncelikle

géz éniine alinan etken,
cocugun yasidir.

» Cok kicik cocuklar, renkli

bir cingirak gibi, tim
duyularini uyaran
oyuncaklardan hoslanirlar
ve bu oyuncaklar onlarin
tam olgunlasmamis
duyularinin geliimine
énemli katkida bulunur.

Yeni yirimeye baslayan
gocuzh:lr, farkh sekil ve
boyutlardaki kipleri
yerlestirme ¢cikarma
oyunlarini severler.

iki yaslarindaki ¢ocuklar,
eni kazanmakta olduklar
lilek cevirme yetenegini
kullanip, gelistirebilecekleri
basit logolari diger
oyuncaklara yeglerler.

Okul 6ncesi devreye ulasan
cocuklar ise, yaratici
yonlerini destekleyen her
tirli nesneden ve resim
yapmaktan hoslanirlar.
Boyama ve gizme
yaraticiligi ézendirir.

Yas grubu sadece ¢cocugun
ne oynayacadini degil ayni

zamanda nasil oynayacagini

da belirler.

e 1-2 yaslarinda tek basina
oynayan, diger gocuk?arl
seyreden cocuklar 2-3
yasina geldiklerinde yan
yana ve kendi
oyuncaklariyla ya da
oyuncaklarini paylasarak
oynarlar.

e 3-4 yaslarindaki gocuklar
ise dykinme ve dis
Ucini goésteren evcilik,
goktorculuk veya
kovboyculugu yeglerler.

e 4-5 yaslarinda oyunda
igbirr ini kesfeden cocuk
bes-alti yasinda tim bu
oyun deneyimini belirli
kurallar Gzerine oturtur.

.

e 5-8 yasindaki gcocuklar
oyun ve oyun arkadas
seciminde cinsiyet
farkliliklarini gézeterek
davranirlar.



Oyuncaklar cocuklarin

gelisimine verdikleri destek

acisindan dért gruba
ayrilirlar;

« Fiziksel ve kas gelisimine
ardimci olanlar: Kutular,
isi|<|et, puzz|e, |<Up|er,

kirek ve el arabalari vb.

5 dlg/uyu aganlar: Su
icinde oynanan
oyuncaklar, kumda
kullanilanlar, sabunlu
sudan yapilan képikler,
oyun hamurlari vb.

Hayal kurmaya ve sosyal
gelismeye yardime
olanlar: Bebekler,

giydirilip ¢cikarilan giysiler,
araba, kamyon, kitaplar

vb.

Yaraticihgi tesvik edenler:
Boyama kalemleri, diger
boyamct erecleri,
|<itc1p|c1r, agitlar,
makaslar, kilden hamurlar

vb.

2 yas grubu: 4-12 pargali puzzle,
renk, koku ve sekil buyikligine
gore dizilebilecek objeler,
parcalanip bir araya

etirilebilen oyuncaklar, masal
Eahramanlarlnm figirleri duvar-
kule benzeri yapilar yapabilmek
icin |<U'p|er, kutular, bir §ey|eri
tasimak icin ittirilen arabalar, el
arabalari, cocuk boyutuna uygun
mobilyalar (mutfak, sandalye,
oyuncak yemek takimlari
glkarlhp iydirilen elbise
givenli olmak kosuluyla
aksesuarlari olan belekler, kum
ve suda oynamak icin
oyuncaklar. Boyama kalemleri,
Earmak boyalar, boyama

itaplari, cocuklarin
kullanabilecegi makaslar, kara
tahtalar, ritmenstrimanlari,
renkli ev aletleri, icine giri
oynayabilecegi ¢adirlar, dpetayh
resimli kitap|ar, CD ve DVD
oynaticilar, ses kaydi yapan
aletler, biyik kas gruplarini
kullanabilecegi oyun gruplari,
tineller, vurctbi|ece§i?<um
torbalari, altina yumusak
zeminler yerlestirilen,
tirmanabilecegi ve binebileceyi
aletler. 3 tekerlekli bisiklete 3
yasina kadar binemezler.

s
er,

&ygg_grubu: Yuva ve
anaokulu cocuklarinin daha
kUgUHere gore dikkatleri daha
fazla o|dugundc1n tipik olarak
artik daha fazla konu§mc1yc1 ve
daha fazla soru sormaya
baslarlar. Fiziksel yetenek|erini
deneyim|eme|<, diger cocuklarla
oynamak isterler ama
kaybetmeye tahammil
edemezler. Oyunch|c1r|
donisimli pa lasma artik bu
dénemde baslar. Bu yas grubu
artik bir seyler toplamaya ve
biriktirmeye baslar. Bazi
|<o|e|<siyon oyuncaklan ve
objeleri biriktirmek ve onlara
sc1|iip olmak cocuklara
kendilerini 6zel hissettirir.

12-20 pargali puzzlelar, lego
gibi bir|e§tiri|ere|<yc1p||c1n
mc1|<et|er, s<':3|<ij|Up takilan,
tasimaya yardim eden araglar,
insa etmeye yarayan kipler,
mizik enstrimanlar (perkisyon
a|et|eri, ksi|ofon, marakas gibi
aletler) daha bUyUk kara
tahtalar ve daha fazla boya
iceren setler. Trambolin yine bu
yas gurubunun sevdigi ama
ebeveyn e§|iginc|e yap||mc13|
gereken bir aktivitedir. Bu yas
Eurubu biraz bilgisayar

ullanmaya baslayabilir.



